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e bynb TBEpPAbIM B CBOEM 0TKa3e;

e CocpenoToubcd Ha OPYTMX 3aHATUAX — TaHLYH, CNTyLIaN MY3bIKY;

e He yuacTBy# B CIlopax, B KOTOPbIX BeAYLIYI0 POJIb MIPAET aJIkorosib, He BeOUCh Ha
“crmabo”;

e Eciu Tbl 0Ka3aJicqd B KOMITaHUM, TIe y2Ke eCTb aJIKOT0JIb - HeMeIJIeHHO ITOKMHb ee!

Tak Wnn nHoYe, BONPOC ONKOTONS BOIHNKAET B KPYTY Apy3en.
Uto6bl n3bexatb HENPpUSTHOCTEN HA CBOW TONOBY, BOT Tebe
nepeyeHb coBETOB, KOTOPbIMKU Tbl NpU HEO06XOANMOCTY MOXeWwb
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o TIpoIyMan TeMaTUKY BeuepHHKH, 06ecrieub pa3BjieueHue;

o [IpMobpeTy pasHbie 6€3aJIKOr0JIbHbIE HAITMTKY, UTO0bI § TBOMX APY3€ew ObLT BbIOOD;

o Eciyu, HeCMOTpP4 Ha YCUIJINA KTO-TO ITIPMHEC AJIKOTOJIb ¥ CUTYaLIMg BBIXOIUT U3-
1101 TBOEr0 KOHTPOJI4, 3aCTaBJIdeT Tebs mepexuBaTh, He 60MCd ITPOCUTD IIOMOLIN
Y B3POCJIbIX, KOTOPbIM J0Bepsellb. HHOTIa TOJIbKO 3TO IOMOTaeT l'Ipe.IIOTBpaTMTb
6oJiblIMe HETPUATHOCTH.

YT0 IPOM3OMAET, CIIM Thl OTKAXKENIbCS BHITUTD
JIKOTOJIb:

Huyero, 0 YéM MOXKHO 6bUJI0 ObI COXKAJIETD.
Tbl 3aTTOMHMIID ITPA3THUK HACTOAIINM, TAKMM, Kakoe 0HO 0bIJI0 Ha CaMOM Jefe.
Thl M30eXKUIIb pUCKa «BTIHYTbCSA». KaXIbIY UesioBek, CTpasaoLium
aJIKOT0JIM3MOM, KOTZa-TO TOXKe CIeJiaJi CBOY IepBbIy ITI0TOK.

A y TBOMX ponuTesne MOIBUTCS ellé 0MUH IOBOX NI ropaocTu!
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[IOMHH: MUTh ¥ He ITbIHETh MOXKHO TOJIBKO B
0JIHOM CJTyyae — eCJIY Thl IIbellb He aJIKOTO0JIb!
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[Todromobuna: ncuxonor Kypaw A. B.
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	КАК СКАЗАТЬ «НЕТ» В КОМПАНИИ ДРУЗЕЙ И СОХРАНИТЬ СВОЙ АВТОРИТЕТ.
	Так или иначе, вопрос алкоголя возникает в кругу друзей.  Чтобы избежать неприятностей на свою голову, вот тебе перечень советов, которыми ты при необходимости можешь воспользоваться:
	Если ты не хочешь пить алкоголь  в компании:
	Избегай компаний, где присутствует алкоголь;
	Будь твёрдым в своем отказе;
	Сосредоточься на других занятиях – танцуй, слушай музыку;
	Не участвуй в спорах, в которых ведущую роль играет алкоголь, не ведись на “слабо”;
	Если ты оказался в компании, где уже есть алкоголь - немедленно покинь её!

	Если вечеринка у тебя дома:
	Продумай тематику вечеринки, обеспечь развлечение;
	Приобрети разные безалкогольные напитки, чтобы у твоих друзей был выбор;
	Если, несмотря на усилия кто-то принёс алкоголь и ситуация выходит из-под твоего контроля, заставляет тебя переживать, не бойся просить помощи у взрослых, которым доверяешь. Иногда только это помогает  предотвратить большие неприятности.

	Что произойдёт, если ты откажешься выпить алкоголь:
	Ничего, о чём можно было бы сожалеть.  Ты запомнишь праздник настоящим, таким, какое оно было на самом деле. Ты избежишь риска «втянуться». Каждый человек, страдающий алкоголизмом, когда-то тоже сделал свой первый глоток.

	А у твоих родителей появится ещё один повод для гордости!
	ПОМНИ: пить и не пьянеть можно только в одном случае – если ты пьёшь не алкоголь!


